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Indledning

Den 11. juni 2009 havede WHO sit beredskab omkring den meget omtalte influenza A til niveau 6.
Niveau 6 er ensbetydende med en pandemi, hvilket vil sige, at WHO forventer, at influenza A vil
sprede sig til alle kontinenter. Niveau 6 har ikke noget med sygdommens alvorlighed at ggre — og
der er derfor ikke generelt nogen grund til bekymring.

WHO opfordrer de enkelte lande til at indrette et beredskab, der svarer til forventningen om
sygdommens spredning og udvikling. Da der konstateret begyndende smittespredning i Danmark,
valger Sundhedsstyrelsen en strategi, som svarer til WHOs niveau 6. Materialet kan ses pa
sundhedsstyrelsen hjemmeside: www.sst.dk

I sundhedsplejen har vi forsggt at holde fokus pa retningslinjer for sundhedsplejen, dagplejen,
institutioner og skoler.

Nzervaerende materialet er udarbejdet pa baggrund af Sundhedsstyrelsens anbefalinger og
skal ses som en hjzlp til, hvordan I kan handtere situationen og veaere forberedt pa de
sporgsmal, der vil komme.

For at undga panik er det vigtigt, at vi er objektivt oplyst og ikke kun henter vores viden fra
medierne og rygtedannelser. Den vejledning vi giver til personalet, bgrn og familierne skal fglge
retningslinjerne fra sundhedsstyrelsen.

Hidtil har det vist sig, at sygdommen har et generelt mildt forlgb, som kan sammenlignes med den
gaengse saesoninfluenza. Langt de fleste overstar sygdommen pa under en uge uden sarlig
behandling. Selv for patienter, der tilhgrer en risikogruppe, vil de fleste oversta sygdommen uden
komplikationer.

Sundhedsstyrelsen forventer dog mange influenzatilfselde hos bgrn og yngre voksne - hidtil er
der kun konstateret et mindre antal tilfeelde hos personer over 50 ar.

Bgrn udskiller en stgrre mangde virus og kan smitte 1 lengere tid end voksne. Smitterisikoen er
saledes gget mellem bgrn og foraldre, skolelerere, paedagoger og andre med hyppig kontakt til
bgrn.

I materialet kan I l&se om generel information om pandemi og beredskab vedrgrende sygdommen
og dens symptomer — om inkubationstid og sygdomsperiode — om hvilke opgaver og metoder, I kan
benytte jer af m.m. Sidst 1 materialet henvises til relevante hjemmesider for yderligere information.

Yderligere spgrgsmal kan rettes til:

Ledende sundhedsplejerske Vibeke Jensen
TIf.: 99 88 78 28.



Hvad er en pandemi?

I gjeblikket er Danmark i lighed med resten af verden ramt af en pandemi. En pandemi er en ny
sygdom, der spredes hastigt over store omrader, i varste fald globalt. I dette tilfeelde influenza A.

Et nyt virus er yderst smittefarligt, og der er ingen immunitet 1 befolkningen.

Det er vigtigt at demme op for smittespredningen og begrense sygdommen. Man kan ikke
umiddelbart vaccinere, fordi influenzavaccine er baseret pa kendte virus, og vi kan ikke pa forhand
afggre, hvor hardt sygdommen vil ramme.

I tilfeelde af en pandemi, hvor virus er ukendt, vil der ga 3-6 mdr. fra en ny virus opstar, til der er
udviklet en vaccine, som virker. Man forventer, at en vaccine mod influenza A vil vare klar
omkring oktober-november 2009. Habet er, at alle danskere i risikogruppen kan blive vaccineret.
Virus kan desverre under infektionsperioden @ndre karakter.

Sadan kan en pandemi komme til at forlgbe (scenarie):

Pandemien er spredt til alle dele af Danmark pa 3 uger.

Ca. 25 pct. af den danske befolkning bliver syge af influenza i Igbet af en 12-ugers periode.

Over hele 12-ugers perioden vil det gennemsnitlige, daglige fraver vere mindst 15 %

Det samlede personalefravar udggr op til 50 pct. i de 2 varste uger.

Det kan ikke forventes, at eventuel medicinsk forebyggelse eller behandling vil nedsatte det

samlede fravaer vasentligt.

e Smittede personer bliver syge i minimum 3-5 dage, men lengere, nar der opstar
komplikationer. Selv i relativt ukomplicerede tilfelde aflgses sygdommen af 1-2 ugers
traethed.

¢ Det omfattende personalefraver betyder, at mange af samfundets funktioner ikke fungerer
normalt.

e Virus spredes hastigt pa steder, hvor der er mange begrn pa lidt plads.



Generelt om influenza

Smitte:
e Kan forekomme ved tet kontakt mellem mennesker, direkte bergring eller luftbaren ved
overfgrsel af draber.
Virus kommer ind i kroppen gennem n&se, mund eller gjne.
¢ Drabesmitte fra person til person under 1%2 meters afstand ved host og nys.
Ved bergring af inficerede overflader og derefter bergring af ansigt.

Virus:
e Kan overleve i op til 2 dage i fugtige og varme omgivelser, hvis overfladerne ikke er
rengjorte eller desinficerede.
® Det handler s@rligt om overflader, som mange mennesker har kontakt med f.eks.
dgrhandtag, lyskontakter, telefonrgr, tastaturer, geleendere, stofhandklader, legetgj m.v.

Smittespredningstid/inkubationstid:
e (a. 2 dage fra man er smittet, til sygdommen bryder ud
e Man kan smitte andre fra 1 dggn, for sygdommen bryder ud og op til 5 dggn efter udbruddet
af sygdommen. Perioden, hvor man smitter, kan vere lengere ved en pandemi.
e Bgrn smitter i l&ngere tid end voksne — 10 dage eller mere.

Symptomer:
¢ Pludselig hgj feber >38°C
e Kulderystelser
¢ Muskelgmhed
e Hovedpine

Hos bgrn er symptomerne mere uspecifikke og kan inkludere:
e Kvalme
Opkastning
e Evt. tilstoppet nese. Man er dog mere syg end ved en almindelig forkglelse

Varighed:
e 3-5 dage for voksne og op til 10 dage for bgrn
e 1-2 uger med hoste, treethed og nedsat fysisk formaen.

Alvorligere forlgb:
® Huvis lungerne angribes.
e Hoyvis virusinfektionen baner vej for en bakterieinfektion, kan det medfgre lungebetendelse,
mellemgrebetendelse hos bgrn og bronchitis.



Vaccination

Sundhedsstyrelsen vurderer fortsat, at influenza A (HIN1) ikke er en mere alvorlig sygdom end den
influenza, der hvert ar rammer et stort antal danskere. Men ligesom forud for almindelig
sesoninfluenza vil der vere nogle personer, der er i stgrre risiko for at udvikle alvorlig sygdom og
derfor bgr tilbydes vaccination.

Danskere, der er i serlig risiko for at blive alvorligt syge af Influenza A (HIN1) vil i efteraret blive
tilbudt at blive vaccineret. Precis hvem, der vil blive tilbudt vaccination, og hvordan vaccinationen
vil forega i praksis, er endnu i planleegningsfasen.

Hvem bliver vaccineret?

De, der primert vil fa tilbudt vaccine, er personer, der er serligt udsatte for at udvikle alvorlig
sygdom som fglge af influenzainfektion. Det vil fgrst og fremmest sige personer med nedsat
lungefunktion, astma, hjerte-karsygdomme, diabetes eller nedsat immunforsvar.

Derudover vil dele af sundhedspersonalet blive tilbudt vaccination. Det er fordi, det er afggrende, at
der er personale, der kan behandle de syge, og at personalet ikke smitter andre indlagte patienter.

Hvorfor bliver alle ikke vaccineret?

Det er Sundhedsstyrelsens vurdering, at Influenza A (HIN1) for langt de fleste vil forlgbe som en
relativt harmlgs infektion, der giver feber og muskelsmerter samt fa dage i sengen, men dernast vil
man vere rask igen. Ligesom ved almindelig s@soninfluenza vil vaccination derfor vaere
ungdvendigt for stgrstedelen af befolkningen.

Hvornar kommer vaccinen?

Der udvikles hvert ar vaccine mod s@soninfluenza baseret pa de kendte virus.

Det er endnu ikke muligt at blive vaccineret mod Influenza A. Sundhedsstyrelsen forventer, at de
forste danskere vil kunne blive vaccineret omkring den 1. november 2009. Vaccinen er ved at blive
sat i produktion og der arbejdes nu pa at fastlegge, hvem der skal tilbydes vaccination fgrst, og
hvordan vaccinationerne skal organiseres rent praktisk.



Risikogrupper
Risikogrupper omfatter personer, der har en serlig risiko for, at influenza A (HIN1) far et
alvorligere forlgb:
Voksne:
e Personer, der gar til behandling eller kontrol for kroniske lungesygdomme (her-under
astma), hjerte-karsygdomme eller diabetes.

e Personer med medfgdte eller erhvervede immundefekter, herunder hiv-smittede personer.

¢ Personer med andre sygdomme, hvor tilstanden ifglge l&gens vurdering medfgrer, at
influenza udger en alvorlig sundhedsrisiko.

Bgrn < 15 ar:
® Bgrn med kroniske lungesygdomme som cystisk fibrose eller instabil, alvorlig astma

¢ Bgrn med en muskelsygdom eller multi-handicap og deraf fglgende nedsat hostekraft
og/eller sekretstagnation.

e Bgrn med hjertelidelser med pavirket kredslgb.
o Bgrn med medfgdte eller erhvervede immundefekter, herunder hiv-smittede
e Bgrn med lav fedselsvaegt athaengig af aktuel alder og fglgesygdomme

¢ Bgrn med andre sygdomme, hvor tilstanden ifglge legens vurdering medfgrer, at influenza
udgger en alvorlig sundhedsrisiko.

Bgrn under 2 ar og gravide
Det er fortsat vigtigt, at gravide i 2.0g 3. trimester samt bgrn under 2 ar uanset risikofaktorer far
serlig opmarksomhed.



Hvad kan I ggre som personale?

Det vil veere den enkelte leders ansvar, at der laves planer for handtering af pandemien pa de
enkelte arbejdspladser. De fglgende sider indeholder en rekke gode rad og retningslinjer, som der
skal tages hgjde for i den individuelle planlegning pa skoler og i dagtilbud.

Udpeg en ansvarlig

Det kan vere hensigtsmassigt, at der udpeges en influenza-ansvarlig til at tage sig af
problemstillinger i forbindelse med pandemien. Vedkommende har ansvar for:

¢ at nedennavnte metoder effektueres og videregives, dvs. at personalet informeres om deres
opgaver.

e at bgrn og voksne, som er syge, sendes hjem. Indtil dette sker, tager den influenzaansvarlige
sig af dem og "isolerer” dem fra raske. Indret evt. lokale beregnet til de smittede (dem med
symptomer)

e at vare bindeled mellem ledelsen og medarbejdere - har overblik over situationen

Da mange forventes syge, (op til 25 pct. af befolkningen) kan det vere en ide, at man er flere om
opgaven. Det vil vare ledelsens ansvar, at der udpeges ansvarlige.

Begraens smittespredningen

Da vi ikke pa forhand kan vide, hvor alvorligt den nye virus er, eller hvor syge vi bliver af den, er
det yderst vigtigt at forebygge og minimere risikoen for smitte. Det kunne derfor vaere
hensigtsmessigt at bruge 15 min. pa hver klasse eller i bgrnegrupperne, sa bgrn og personale forstar
vigtigheden af at smittespredningen begraenses. Her gelder 3 hovedregler:

e Vask hander ofte (vejled i hvordan).
e Host eller nys i @&rmet
e Bliv hjemme, hvis du er syg

Serg for at satte plakaterne op fra sundhedsstyrelsen (bestilles pa www.sundhed.schultz.dk — skriv i
titelfeltet "Beskyt dig mod influenza™)

Handhygiejne
e Handhygiejne er den vigtigste enkeltstaende faktor, der kan forebygge smitte.
¢ Fglg instrukserne for god handhygiejne.
® Brug papirservietter til at tgrre haenderne i (feelles handklaeder er typiske smitteveje).
e Vask hander hyppigt:
For du spiser - efter toiletbesgg.
Nar du har rgrt ved overflader, mange har haft fat i, f.eks. dgrhandtag.
Falles telefoner og tastaturer
Nasepudsning
Nar haenderne er blevet forurenet af andet.
e Personalet informeres grundigt om ngdvendigheden af god hygiejne



¢ Det kan i institutionerne anbefales at anvende vegophangt dispenserer med sabe(fri for
allergener og bakteriologisk kontrolleret) og desinfektionsmiddel (gel/ethanol). Husk at
flydende s&be nemt kan blive forurenet, kgb det i engangsbeholdere. Brug ikke fast sabe.

e Personalet instruerer bgrnene om god handhygiejne — evt. som et tema. Hent f.eks. materiale
pa SSI (Statens Seruminstitut) - verd at vide om handhygiejne”.

® Det er vigtigt, at informationen spredes 1 alle dele af organisationen.

Undga teet kontakt
e Drabesmitte fra person til person (ved host og nys) sker indenfor en afstand under 1%2 meter.
® I denne fase kan kerlige omfavnelser og hilsner vere effektive smitteveje.
e Skab afstand og luft mellem personer (f.eks. leg ude).

Isoler raske fra syge
e Ved symptomer pa influenza, isoler de raske fra de syge. Ggr det pa en god og ordentlig
made, indret f.eks. et serligt lokale til den/de smittede, hvor der er opsyn og hygge

Born og voksne der viser tegn pa sygdom
e Skal sa vidt muligt sendes hjem
e Kontakt foraeldrene og fa dem til at afhente bgrnene, sa hurtigt de kan.

Renggring
e Det er ngdvendigt at have s@rlig fokus pa den daglige renggring.
e Som personale kan I hjelpe renggringspersonalet ved at sgrge for, at der er ryddet op, sa det
bliver lettere at udfgre en god renggring, hvor alle flader m.m. kan renggres.

Der hvor hzenderne kommer...
Der, hvor haenderne kommer, findes smitstofferne ogsa. Nar du vil afbryde smitteveje, kan du med
fordel malrette renggringen efter de steder, hvor heenderne oftest kommer og afsatter smitstoffer:

Dgrhandtag Telefoner (ogsa mobil)
Sutter, sutteflasker Trak og slip knapper

Legetgj Fjernbetjening til tv. mv.
Vandhaner Gel®ndere

Tandbgrster Toiletkummer, - s@der, potter
Handvaske Vagge til na-hgjde

Borde Puder

Madrasser Tekstiler

Glas, krus, bestik Tallerkner

Renggring i daginstitutioner er udfgrligt behandlet i Sundhedsstyrelsens ”Vejledning om hygiejne i
daginstitutioner”.




Hyvis jeres skole eller dagtilbud bliver ramt at influenza A

Den influenzaansvarlige
e Deter vigtigt, at I laver en plan for, hvordan I vil handtere syge bgrn (jf. side 8)
e Det er vigtigt, at I taler med bgrnene om, hvordan de skal forholde sig, hvis de bliver
utilpasse og fgler sig syge.
¢ Hos de mindre bgrn ma man have en skerpet opmarksomhed pa deres velbefindende
e Laver plan for hvem og hvordan, der informeres

Serg for god information
e Lav en plan for, hvordan I vil meddele foraldrene, at der er konstateret influenza A i
institutionen eller pa skolen.
¢ Diskuter, hvad der skal sta i meddelelsen og hav et standardbrev klar.
e Huvis der gnskes yderligere oplysninger sa henvis til sundhedsplejersken, som er tilknyttet
skolen eller distriktet (spad/smabgrn).

Bgrn og voksne der viser tegn pa sygdom

Bgrn, elever, familier og personale med influenzasymptomer, der ikke tilhgrer en risikogruppe, bgr
ikke ops@ge lege, men kontakte l&gen pr. telefon og opholde sig i hjemmet til sygdommen er
overstaet. Dette er for at nedsatte smittespredning. Den praktiserende leege/vagtlegen kontaktes
ved forverring af sygdommen.

Hyvis du bliver syg hjemme
® Bliv hjemme
Hvil dig
Drik rigeligt
Kontakt l&gen pr. telefon, hvis din sygdom forvarres.
Orienter din arbejdsgiver
Vend ikke tilbage til arbejdspladsen, fgr sygdommen er helt ophgrt (min. 5 dage for voksne,
bgrn 7 -10 dage)

Hyvis du bliver syg pa arbejdspladsen, i skole eller institution.

e Nar du bliver opmarksom pa symptomer, skal du sa vidt muligt undga kontakt med andre
medarbejdere — bgrn og voksne. Hvis du kan, sa bliv hvor du er og kontakt den
influenzaansvarlige, som vil guide dig videre f.eks. hjelpe dig med at komme hjem.

e Tag hand om bgrnene, og forsgg at sikre, at de smitter feerrest muligt. Se afsnit : Isoler raske
fra syge (side 9).

Veer sarligt opmaerksom pa bgrn og voksne i risikogruppen

Var opmearksom pa, at gravide og bgrn under 2 ar hgrer til risikogruppen. Der endnu uvist, hvem
der vil blive vaccineret. Var opmarksom pa, om den gravide eller barnet har veret i neerheden af
en person, som har faet konstateret influenza A. Hvis det er tilfaeldet, skal I opfordre foreldrene
eller den gravide til at tage kontakt til deres praktiserende laege - ogsa selv om der ikke udvises
influenzasymptomer. Lagen vil vurdere, om vedkommende skal s®ttes i forebyggende behandling
(Tamiflu).
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Her kan du hente mere information

Pressen
Sundhedsstyrelsen arrangerer lgbende pressemgder.

Hjemmesider

www.pandemi.dk National hjemmeside med nyeste opdateret viden
www.sst.dk Sundhedsstyrelsen

www.ssi.dk Statens Serums Institut

www.sundhed.dk

www.kl.dk Kommunernes Landsforening

www.dsr.dk. Dansk Sygeplejerad

www.rn.dk Region Nordjylland (etableret en tvaerfaglig pandemigruppe)
Nyhedsbrev

Statens Serums institut udsender nyhedsbrev gratis. Tilmelding via ssi’s hjemmeside.

Relevante tif.nr.
Sundhedsplejen 9988 7828

Embedslaegerne Nordjylland 7222 7990, mail nord @sst.dk
Aalborg Budolfi Apotek — Dggnvagt 9812 0677

Infektionsmedicinsk afd. Aalborg 9932 6510 — Ledende overlege Henrik Nielsen
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