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Serviceinformation  
Genoptræning, § 140  
 
 
Hvem kan få hjælp 
 
Alle uanset alder, der på tidspunk-
tet for udskrivning fra sygehuset har 
et lægefagligt vurderet behov for 
genoptræning, og som på udskriv-
ningsdagen har en genoptrænings-
plan udarbejdet i samarbejde med 
sygehuset.  
 
Ved behov for specialiseret genop-
træning udføres genoptræningen i 
sygehusregi. 
 
Genoptræningen tilbydes veder-
lagsfrit på grundlag af den lægefag-
lige vurdering af genoptræningsbe-
hovet. 
 
Tilbud om genoptræning efter ind-
læggelse på sygehus kan ikke er-
stattes af andre tilbud. Det vil sige, 
at hverken borger eller Rebild 
Kommune kan vælge andre ydelser 
end den genoptræning, der er hen-
vist til for den pågældende lidelse. 
 
 
Hvordan vurderes dit behov for 
hjælp 
 
Behov for hjælp til genoptræning 
vurderes af sygehuslæge/special-
læge forud for udskrivning fra sy-
gehus. 
 

På baggrund af en individuel kon-
kret vurdering træffer visitator afgø-
relse om omfanget af og målet for 
genoptræningen.  
 
Træningen iværksættes senest 5 
hverdage efter bevilling. 
 
Der vil ske opfølgning på eventuel 
bevilget hjælp til personlig pleje og 
praktisk bistand efter endt genop-
træning. 
 
 
Hvad indeholder træningen  
 
Formålet med indsatsen er at sikre 
målrettede, sammenhængende og 
effektive genoptræningsforløb for 
dig, der har behov for genoptræ-
ning efter udskrivning fra sygehus. 
 
Formålet er endvidere, at du opnår 
samme funktionsniveau som tidlige-
re eller bedst mulige funktionsni-
veau såvel bevægelsesmæssigt 
som aktivitetsmæssigt. 
 
Genoptræningen fortsættes indtil et 
af følgende punkter er nået: 
 

• Du har opnået et tilsvarende 
fysisk og/eller psykisk funkti-
onsniveau som før sygdom-
men 

 
• Det vurderes, at du ikke læn-

gere kan opnå forbedring af 
funktionsniveauet  

 



• Du kan videreføre træningen 
uden støtte fra ergo- eller fy-
sioterapeut. 

 
Det forventes, at leverandøren ko-
ordinerer træningsindsatserne i 
samarbejde med dig og eventuelle 
andre involverede parter således, 
at resultaterne af træningen kan 
omsættes i de daglige aktiviteter. 
 
Du og leverandøren afslutter i sam-
arbejde genoptræningen med:  
 
•  Vejledning til dig om, hvordan 

det opnåede funktionsniveau 
kan bevares og vedligeholdes. 
Der udleveres efter behov 
hjemmetræningsprogram 

  
•  Ved behov ydes hjælp, støtte og 

vejledning til at fortsætte træ-
ning/aktivitet i eget hjem eller 
nærmiljøet.  

 
Slutstatus fremsendes fra leveran-
dør af træning til Myndighed, Rebild 
Kommune, der tager stilling til et 
eventuelt videre forløb.  
 
 
Kommunens kvalitetsmål 
 

• Du oplever et sammenhæn-
gende, meningsfuldt og trygt 
genoptræningsforløb 

 
• De opstillede mål for trænin-

gen evalueres af leverandø-
ren midtvejs og afsluttende i 
forløbet 

• Aflysning af træning erstattes 
med aftale om en ny tid - und-
taget er borgerens egen fra-
melding 

 
 
Særlige forhold 
 
Nærmere regler for befordring eller 
befordringsgodtgørelse kan oplyses 
ved kontakt til Borgerservice. 
 
Genoptræning efter Sundhedsloven 
adskiller sig fra genoptræning efter 
Serviceloven, idet der i Servicelo-
ven ikke er et krav om en lægefag-
lig vurdering af behovet for genop-
træning i form af en genoptræ-
ningsplan. 
 
Indeholder genoptræningsplanen 
rehabilitering indenfor KOL, hjer-
te/kar og diabetes, er andre re-
sponstider gældende. Dette gælder 
ift. den kommunale leverandør. 
 
Lovgrundlag 
 
Hjælpen bevilges efter Sundheds-
lovens § 140. 



 Hvor skal du henvende dig 

 
Hvis du har behov for hjælp, kan du 
henvende dig til Myndighed, der er 
en del af Center Pleje og Omsorg. 
 
Rebild Kommune 
Center Pleje og Omsorg 
Hobrovej 88 
9530 Støvring 
 
Tlf. 99 88 99 88 
Fax 99 88 89 99 
 
Mail: su@rebild.dk 
 
Sikker e-post kan sendes til 
sikkerpost@rebild.dk 
 

 
Myndigheds træffetider 
 

Mandag – torsdag 8.30 - 15.00 
Fredag  8.30 - 14.00 
 
Myndighed: 
Tlf. 99 88 83 68 
 
Vagthavende sygeplejerske: 
23 38 53 40 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Andre nyttige adresser og 
telefonnumre 
  
Det Sociale Nævn 
Statsforvaltningen Nordjylland 
Slotspladsen 1 
9000 Aalborg 
 
Tlf. 96 35 10 00 

 
Information 
 

Du finder yderligere information i 
Rebild Kommunes Kvalitetsstan-
dard 2011 og på www.rebild.dk 
 


