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Serviceinformation 
Genoptræning  
 
 
Hvem kan få hjælp 
 
Borgere, der er over 18 år, og som 
har et behov for genoptræning med 
støtte fra ergo- og/eller fysiotera-
peut.   
 

Træningsindsatsen sættes i værk 
for at afhjælpe en midlertidig fysisk 
og psykisk funktionsnedsættelse, 
hvor prognosen fastslår, at funkti-
onsevnen kan genvindes ved gen-
optræning. 
 
Funktionsnedsættelsen kan være 
forårsaget af sygdom, der ikke be-
handles i tilknytning til en sygehus-
indlæggelse, for eksempel efter en 
lungebetændelse, ved et fald eller 
lignende.  
 
Er du bevilget genoptræning, kan 
du ikke også modtage vederlagsfri 
fysioterapi, hvis der alene er tale 
om en dublering af eksisterende 
tilbud, dvs. hvis tilbuddene er rettet 
mod samme formål. 
 
 
Hvordan vurderes dit behov for 
hjælp 
 
Tildeling af hjælp sker på baggrund 
af en konkret, individuel vurdering 
af din situation og dit behov.  
 

På baggrund af vurderingen træffer 
visitatoren en afgørelse om, hvilket 
træningsforløb du får tilbudt. Hvis 
du får afslag på træning, vil du altid 
få en begrundelse. 
 
 
Hvad indeholder træningen  
 
Du får et målrettet og intensivt for-
løb med træning af de fysiske, psy-
kiske og/eller sociale færdigheder. 
 
Formålet med træningen er, at du 
helt eller delvist genvinder dit tidli-
gere funktionsniveau. At du undgår 
yderligere svækkelse, og at vi fore-
bygger behov for øget hjælp og sy-
gehusindlæggelse. 
 
Genoptræningen foregår enten i 
træningslokaler eller i dit eget hjem.  
 
Der er mulighed for genoptræning i 
op til 6 uger. Træningen foregår på 
hverdage. 
 
Genoptræning er tidsbegrænset til 
den periode, hvor funktionsniveauet 
fortsat kan forbedres gennem yder-
ligere træning. 
 
 
Hvor hurtigt kan du få hjælp 
 
Når du har henvendt dig til Myndig-
hed, vil du i løbet af nogle få dage 
blive kontaktet af en visitator, som 
sammen med dig skal vurdere dit 
behov for træning. 
 



Senest ti hverdage efter vi har mod-
taget din henvendelse, sender Myn-
dighed dig en skriftlig afgørelse. 
 
Træningen iværksættes senest 5 
hverdage efter bevilling. 
 
 
Kommunens kvalitetsmål 
 

• De opstillede mål for trænin-
gen evalueres af leverandø-
ren midtvejs og afsluttende i 
forløbet 

 
• Du oplever et sammenhæn-

gende, meningsfuldt og trygt 
genoptræningsforløb 

 
• Aflysning af træning erstattes 

med aftale om en ny tid - und-
taget er borgerens egen fra-
melding 

 
 
Særlige forhold 
 
Der kan bevilges kørsel i forbindel-
se med genoptræning. Taksten for 
kørsel kan oplyses ved henvendel-
se til Borgerservice. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lovgrundlag 

 

Hjælpen bevilges efter Lov om So-
cial Service § 86, stk. 1. 
 
 
 
 
 



 Hvor skal du henvende dig 

 
Hvis du har behov for hjælp, kan du 
henvende dig til Myndighed, der er 
en del af Center Pleje og Omsorg. 
 
Rebild Kommune 
Center Pleje og Omsorg 
Hobrovej 88 
9530 Støvring 
 
Tlf. 99 88 99 88 
Fax 99 88 89 99 
 
Mail: su@rebild.dk 
 
Sikker e-post kan sendes til 
sikkerpost@rebild.dk 
 

 
Myndigheds træffetider 
 

Mandag – torsdag 8.30 - 15.00 
Fredag  8.30 - 14.00 
 
Myndighed: 
Tlf. 99 88 83 68 
 
Vagthavende sygeplejerske: 
23 38 53 40 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Andre nyttige adresser og 
telefonnumre 
  
Det Sociale Nævn 
Statsforvaltningen Nordjylland 
Slotspladsen 1 
9000 Aalborg 
 
Tlf. 96 35 10 00 

 
Information 
 

Du finder yderligere information i 
Rebild Kommunes Kvalitetsstan-
dard 2011 og på www.rebild.dk 
 


